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Mireille - https://plaisir-des-nombres.com
Accompagnement à l’apprentissage des mathématiques en primaire

Voici une liste d’addition que vous pouvez proposer à votre enfant, pour l’entrâıner. Une fois que la
technique est bien comprise, il suffit d’une à deux additions tous les jours pour la fixer.

37 + 74 + 92 + 55 + 69 + 34 + 18 + 45 + 53 + 87

72 + 45 + 29 + 56 + 96 + 33 + 81 + 15 + 37 + 85

21 + 78 + 93 + 65 + 79 + 44 + 28 + 51 + 72 + 83

64 + 74 + 85 + 96 + 66 + 23 + 35 + 47 + 59 + 91

49 + 63 + 58 + 67 + 93 + 25 + 43 + 37 + 95 + 19

359 + 409 + 269

254 + 169 + 378

375 + 349 + 268

489 + 215 + 372

121 + 252 + 343

24 + 67 + 548 + 8 + 289 + 147 + 64 + 78

248 + 84 + 245 + 589 + 9 + 245 + 10

456 + 123 + 789 + 12 + 23 + 45 + 56

678 + 645 + 948 + 354 + 789 + 347 + 58

57 + 9 + 451 + 236 + 5 + 278 + 79

Ces calculs vous paraissent peut-être abstraits et sans contexte. C’est bien entendu normal, car ils le sont.
Et il est essentiel que votre enfant parvienne à les résoudre pour acquérir une technique indispensable ; ce
qui lui permettra ensuite de savoir utiliser cette technique dans un contexte donné.
Le contraire n’est pas possible.

N’hésitez pas à prendre du plaisir à inventer des calculs avec votre enfant. C’est un jeu qui l’amènera
à la mâıtrise de la technique de l’addition écrite.

1


